MEETING JOVEM DE
LEIRIA

JUVENTUDE VIDIGALENSE
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Estadio Municipal de Leiria

23 de julho de 2022



PROGRAMA HORARIO

SABADO - 23 de julho

C. Chamada Entr..ada na | Hordrie da Prova Escaldo Genero Obs.
Pista Prova
13h50 14h05 14h30 5. Altura Benjamins B M 0,90m + 5cm - Triatlo
13h50 14h05 14h30 Arremesso de Bola Benjamins B F Triatlo
14h25 14h35 14h45 BOm s5ub16 M
13h50 14h00 15h00 5. Vara S5ub14 + Subl6 F/M 1,50m + 10cm
14h40 14h50 15h00 BOm Subl6 F
14h50 15h00 15h15 60m Barreiras Subi14 M
15h05 15h15 15h30 60m Barreiras Subi14 F
15h25 15h35 15h45 50m Barreiras Benjamins B M Triatlo
15h40 15h50 16h00 50m Barreiras Benjamins B F Triatlo
15h40 15h50 16h15 Quadruplo salto subl14 F/M 2 cainas - 4 saltos
15h40 15h50 16h15 Arremesso de Bola Benjamins B M Triatlo
15h55 16h05 16h30 5. Altura Benjamins B F 0,80m + 5cm - Triatlo
16h10 16h20 16h30 250m Barreiras Suble M
16h25 16h35 16h45 250m Barreiras Suble F
16h35 16h45 17h00 150m Subi14 M
16h50 17h00 17h15 150m Subi14 F
REGULAMENTO

A competicdo decorrerd no Estadio Municipal de Leiria e destina-se a atletas dos escaldes de

Benjamins B, Sub14 e Sub16, filiados na Federacdo Portuguesa de Atletismo;

Os atletas apenas poderao participar em duas provas, a excecdo dos Benjamins B que

participam no Triatlo;

No escaldo de benjamins, os atletas partirdo em pé. As barreiras terdo uma altura de 50cm,
sendo que a distancia a primeira barreira serd de 10 metros e a distancia entre barreiras sera

de 6 metros;

A entrada dos atletas para a Camara de Chamada sera feita pela porta vermelha, anexa a Porta

2 do Estadio Municipal de Leiria;

A entrada dos atletas, respetiva equipa técnica e do publico para as bancadas sera feita pela

Porta 8;

O aquecimento podera ser efetuado na zona amarela envolvente a pista, devidamente

delimitada pela organizacao.



INSCRICOES

1. As inscricbes deverdo ser efetuadas na  plataforma FPA  CompeticOes

(https://fpacompeticoes.pt/) até as 23h59 do dia 20 de julho de 2022;

2. Nodia 21 de julho sera divulgada a lista de atletas aceites na competicao;

3. As confirmacgdes deverao ser efetuadas na mesma plataforma e estardo disponiveis entre as

00h00 e as 18h00 do dia 22 de julho de 2022.

4. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao enviar
os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube para:

fpacompeticoes@fpatletismo.pt.
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